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        ปัจจุบันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) เป็นปัญหาที่พบได้ใน
หลายบริบท ทั้งในสถานศึกษา ที่ทำงาน และโลกออนไลน์ มีแนวโน้มซับซ้อน
มากขึ้นจากการสื่อสารผ่านสื่อดิจิทัล การรังแกกันไม่เพียงกระทบต่อ
ความปลอดภัยและความสัมพันธ์ในสังคมแต่ยังส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิต
ของผู้ถูกกลั่นแกล้งในทุกช่วงวัย ทั้งในระยะเฉียบพลัน ระยะสั้น และระยะยาว
         ผู้ที่มีประสบการณ์ถูกรังแกมักมีแนวโน้มที่จะมีปัญหาสุขภาพจิต เช่น
ความเครียด วิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า ความรู้ สึกโดดเดี่ยว คุณค่าในตนเอง
ลดลง และความยากลำบากในการทำงานร่วมกับผู้อื่น หากไม่ได้รับการช่วยเหลือ
อย่างเหมาะสม อาจนำไปสู่ปัญหาสุขภาพจิตเรื้อรัง การลดประสิทธิภาพการทำงาน
หรือการเรียน การขาดงานหรือขาดเรียน การลาออก ความขัดแย้งในทีม รวมถึง
กระทบต่อคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว สถานศึกษา และองค์กรในระยะยาว
        พยาบาลวิชาชีพ บุคลากรด้านสุขภาพ และครู จึงมีบทบาทสำคัญ
ในการเฝ้าระวัง คัดกรองความเสี่ยง ให้การช่วยเหลือทางจิตใจ และการดูแล
ต่อเนื่องแก่ผู้ที่ได้รับผลกระทบจากการรังแกกัน ทั้งในมิติการดูแลรายบุคคล
และการสร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยในสถานศึกษาและหน่วยงาน
อย่างไรก็ตามการดูแลกลุ่มที่ถูกรังแกจำเป็นต้องอาศัยองค์ความรู้ และ
ทักษะที่เฉพาะเจาะจง ตั้งแต่การประเมินภาวะสุขภาพจิต การสื่อสาร
เชิงบำบัด การจัดการภาวะวิกฤต ไปจนถึงการประยุกต์ใช้หลักฐาน
เชิงประจักษ์ในการช่วยเหลือและป้องกันผลกระทบที่รุนแรง
         ดังนั้น การพัฒนาองค์ความรู้ และเสริมสร้างสมรรถนะของพยาบาล 
บุคลากร และครู ด้านการดูแลผลกระทบจากการรังแกกันจึงมีความจำเป็น
อย่างยิ่ง โดยเฉพาะการทำความเข้าใจภาพรวมของพฤติกรรมการรังแกกัน 
และความเชื่อมโยงกับสุขภาพจิต ผลกระทบในวัยทำงานและกลุ่มที่ทำงาน
กับคนจำนวนมาก ตลอดจนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เกี่ยวกับโปรแกรม
การดูแลผู้ถูกรังแกที่มีอยู่ในปัจจุบัน รวมถึงทักษะการรับมือเมื่อเผชิญ
การรังแกกัน ทั้งในฐานะผู้ถูกกระทำ ผู้พบเห็น และผู้ให้การช่วยเหลือ
เพื่อยกระดับคุณภาพการดูแล ลดผลกระทบระยะยาว และสนับสนุน
การฟื้ นตัวทางใจอย่างยั่งยืน
       ด้วยเหตุผลดังกล่าว สาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต
 โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี
 มหาวิทยาลัยมหิดล ได้ตระหนักถึงความสำคัญของประเด็นปัญหาและ
ผลกระทบของพฤติกรรมการรังแกกันต่อสุขภาพจิต จึงได้จัดการประชุม
ในรูปแบบออนไลน์ เรื่อง “Invisible Wounds: The Impact of Bullying 
on Mental Health (บาดแผลที่มองไม่เห็น: การรังแกกันและผลกระทบ
ต่อสุขภาพจิต)” เพื่อเพิ่มพูนความรู้ และทักษะให้แก่พยาบาลวิชาชีพ
อาจารย์พยาบาล ครู บุคลากรในทีมสุขภาพ รวมถึงผู้ที่สนใจ เพื่อให้
ผู้เข้าร่วมสามารถนำความรู้ ไปประยุกต์ใช้ในการดูแล ช่วยเหลือและ
สร้างระบบสนับสนุนที�ปลอดภัยในหน่วยงานและสงัคมได้
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	หลักการและเหตุผล
	กำหนดการ
	ปัจจุบันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) เป็นปัญหาที่พบได้ใน หลายบริบท ทั้งในสถานศึกษา ที่ทำงาน และโลกออนไลน์ มีแนวโน้มซับซ้อน มากขึ้นจากการสื่อสารผ่านสื่อดิจิทัล การรังแกกันไม่เพียงกระทบต่อ ความปลอดภัยและความสัมพันธ์ในสังคมแต่ยังส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิต ของผู้ถูกกลั่นแกล้งในทุกช่วงวัย ทั้งในระยะเฉียบพลัน ระยะสั้น และระยะยาว          ผู้ที่มีประสบการณ์ถูกรังแกมักมีแนวโน้มที่จะมีปัญหาสุขภาพจิต เช่น ความเครียด วิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า ความรู้สึกโดดเดี่ยว คุณค่าในตนเอง ลดลง และความยากลำบากในการทำงานร่วมกับผู้อื่น หากไม่ได้รับการช่วยเหลือ อย่างเหมาะสม อาจนำไปสู่ปัญหาสุขภาพจิตเรื้อรัง การลดประสิทธิภาพการทำงาน หรือการเรียน การขาดงานหรือขาดเรียน การลาออก ความขัดแย้งในทีม รวมถึง กระทบต่อคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว สถานศึกษา และองค์กรในระยะยาว         พยาบาลวิชาชีพ บุคลากรด้านสุขภาพ และครู จึงมีบทบาทสำคัญ ในการเฝ้าระวัง คัดกรองความเสี่ยง ให้การช่วยเหลือทางจิตใจ และการดูแล ต่อเนื่องแก่ผู้ที่ได้รับผลกระทบจากการรังแกกัน ทั้งในมิติการดูแลรายบุคคล และการสร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยในสถานศึกษาและหน่วยงาน อย่างไรก็ตามการดูแลกลุ่มที่ถูกรังแกจำเป็นต้องอาศัยองค์ความรู้และ ทักษะที่เฉพาะเจาะจง ตั้งแต่การประเมินภาวะสุขภาพจิต การสื่อสาร เชิงบำบัด การจัดการภาวะวิกฤต ไปจนถึงการประยุกต์ใช้หลักฐาน เชิงประจักษ์ในการช่วยเหลือและป้องกันผลกระทบที่รุนแรง          ดังนั้น การพัฒนาองค์ความรู้และเสริมสร้างสมรรถนะของพยาบาล  บุคลากร และครู ด้านการดูแลผลกระทบจากการรังแกกันจึงมีความจำเป็น อย่างยิ่ง โดยเฉพาะการทำความเข้าใจภาพรวมของพฤติกรรมการรังแกกัน  และความเชื่อมโยงกับสุขภาพจิต ผลกระทบในวัยทำงานและกลุ่มที่ทำงาน กับคนจำนวนมาก ตลอดจนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับโปรแกรม การดูแลผู้ถูกรังแกที่มีอยู่ในปัจจุบัน รวมถึงทักษะการรับมือเมื่อเผชิญ การรังแกกัน ทั้งในฐานะผู้ถูกกระทำ ผู้พบเห็น และผู้ให้การช่วยเหลือ เพื่อยกระดับคุณภาพการดูแล ลดผลกระทบระยะยาว และสนับสนุน การฟื้นตัวทางใจอย่างยั่งยืน        ด้วยเหตุผลดังกล่าว สาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต  โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล ได้ตระหนักถึงความสำคัญของประเด็นปัญหาและ ผลกระทบของพฤติกรรมการรังแกกันต่อสุขภาพจิต จึงได้จัดการประชุม ในรูปแบบออนไลน์ เรื่อง “Invisible Wounds: The Impact of Bullying  on Mental Health (บาดแผลที่มองไม่เห็น: การรังแกกันและผลกระทบ ต่อสุขภาพจิต)” เพื่อเพิ่มพูนความรู้และทักษะให้แก่พยาบาลวิชาชีพ อาจารย์พยาบาล ครู บุคลากรในทีมสุขภาพ รวมถึงผู้ที่สนใจ เพื่อให้ ผู้เข้าร่วมสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการดูแล ช่วยเหลือและ สร้างระบบสนับสนุนที่ปลอดภัยในหน่วยงานและสังคมได้


